
Tučné" JEDÁLNY LÍSTOK GASTROMILA

PONDELOK 09.9.2024
POLIEVKY

1.      Kelová so zemiakmi energ. h.: 842
2. Z mochovskej zeleniny s mrveničkou energ. h: 396
DENNÉ MENU 

1. Kurací stroganov, ryža, hranolky, tatárska omáčka alergény: 10,1
kyslá uhorka energ. h: 4002
hmotnosť : 150/220g

2. Hrachová kaša, údené mäso, chlieb alergény: 1,7
energ. h: 3321

hmotnosť: 200/150g

3. Papardelle so špenátovým pestom a parmezánom alergény: 1,3,7
energ. h: 2998

hmotnosť: 400g

4. Výber zo stálej ponuky
UTOROK 10.9.2024 

POLIEVKY

1. Šošovicová s párkom energ.h.: 1059
2. Risi - bisi energ.h.: 746

ň

DENNÉ MENU 

1. Segedínsky guľáš, knedľa alergény: 1,3,7
energ.h: 4622

hmotnosť: 150/190g

2. Kuracie prsia v slaninovom kabátiku, ryža, kompót alergény:
energ.h: 4108

hmotnosť: 150/190g

3. Granadiersky pochod, kyslá uhorka            alergény: 1,3
energ.h.: 2832

hmotnosť: 400g  

4. Výber zo stálej ponuky
STREDA 11.9.2024

POLIEVKY
1. Zemiaková kyslá energ. h: 744
2. Z bretánskej zeleniny s cestovinou energ. h: 396
DENNÉ MENU

1. Kuracie prsia  pod klobúkom, ryža alergény: 7
syr, broskyňa energ. h: 3976
hmotnosť: 150/190g

2. Mäsové guľky v kôprovej omáčke, zemiaková kaša alergény: 1,3,7
energ. h: 3561

hmotnosť: 150/300g 

3. Holandské šišky alergény: 1,3,7
hrozienka energ. h: 5909
hmotnosť: 400g

4. Výber zo stálej ponuky
ŠTVRTOK 12.9.2024 

POLIEVKY

1. Zeleninová s tofu syrom energ. h: 399
2. Brokolicový krém energ. h: 584
DENNÉ MENU

1. Pečené kuracie stehno, tarhoňové rizoto, šalát alergény: 1,3,7
energ. h: 3855

hmotnosť: 240/190g

2. Prívarok hokkaido, bravčový perkelt, chlieb alergény: 1,7
energ.h: 2569

hmotnosť: 200/150g

3. Vyprážané šampiňóny, zemiaková kaša, šalát alergény: 1,3,7
energ. h: 4358

hmotnosť:200/300g

4. Výber zo stálej ponuky
PIATOK 13.9.2024

1. Slepačí vývar s niťovkami energ. h: 623
2. Mrkvová s krupicovými haluškami energ. h: 429

DENNÉ MENU

1. Rybie filé/oregáno,cesnak/s citrónovou omáčkou, zeleninová ryža alergény: 4

energ. h: 2833
hmotnosť: 150/190g

2. Šťavnaté kuracie rezne v jogurtovej omáčke, cestovina alergény: 1,3,7

cesnak energ.h: 3923
hmotnosť: 150/220g

3. Kapustníky so sladkou kapustou alergény: 1,3,7

energ. h: 3625
hmotnosť: 400g

4. Výber zo stálej ponuky

GASTROMILA spol. s r.o.
Hmotnosť mäsa v surovom stave na 1 porciu je 150g

Jedálny lístok si môžete stiahnuť na stránke  www.gastromila.sk

Jedlá označené značkou bezlepkové Vám vieme pripraviť aj v tejto verzii. Pri objednávaní prosím informujte náš personál o záujem o bezlepkové 
menu. 

.



Tučné"STÁLA PONUKA GASTROMILA
  MINUTKY                                                                                                                                                           

1. Vyprážaný syr s hranolkami alebo varenými zemiakmi s tatárskou 
omáčkou 120/250g  alergény: 1,3,7

2. Kurací alebo bravčový vyprážaný rezeň s varenými zemiakmi alebo s hranolkami a tatárskou 
omáčkou 
120/150g alergény: 1,3,7

3.Šopský šalát s pizza slimáčikmi
200/150g alergény: 1,7

4. Kuracie prsia na čínsky spôsob, ryža, obloha 
120/190g alergény: 

PONUKA PIZZE                                                                                                                                      hmotnosť: 
450g

1. Šunková pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella a šunka

2.  Šampiňónová pizza
Alergény:  1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella, šunka a šampiňóny

3. Salámová pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella, saláma

4. Hawai pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella a šunka a ananás

5. Gazdovská pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella, slaninka, feferóny a cibuľka

6. Tuniaková pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella, tuniak a cibuľka

7. Miláno pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella, šunka, brokolica a hrášok

8. Kukuricová pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella , kukurička a šunka

9. Vegetariánska pizza
Alergény: 1,7
Zloženie: paradajková passata, mozarella, paprika, olivy a kukurička



 JEDÁLNY LÍSTOK GASTROMILA PREV ÁDZKA TEKO

PONDELOK 09.9.2024
POLIEVKA RAŇAJKY
Kelová so zemiakmi energ. h: 842

DENNÉ MENU VEČERNÉ MENU

1. Kuracie prsia v paci, ryža, obloha alergény: 10,1 P: Z mochovskej zeleniny s mrveničkou
hmotnosť : 150/190g energ. h: 4002 M: alergény:

2. Hrachová kaša, údené mäso, chlieb alergény: 1,7

hmotnosť : 220/150g energ. h: 3321

3. Papardelle so špenátovým pestom a parmezánom alergény: 1,3,7

hmotnosť : 400g energ. h: 2998

UTOROK 10.9.2024 
POLIEVKA RAŇAJKY
Šošovicová s párkom energ. h: 1059

DENNÉ MENU VEČERNÉ MENU

1. Segedínsky guľáš, knedľa alergény: 1,3,7 P: Risi - bisi
hmotnosť : 150/220g energ. h: 4622 M: alergény:

2. Kuracie prsia v slaninovom kabátiku, ryža, kompót alergény: 0

hmotnosť : 150/190g energ. h: 4108

3. Granadiersky pochod, kyslá uhorka            alergény: 1,3

hmotnosť : 400g energ. h: 2832

STREDA 11.9.2024
POLIEVKA RAŇAJKY
Zemiaková kyslá energ. h: 744

DENNÉ MENU VEČERNÉ MENU

1. Kuracie prsia  pod klobúkom, ryža alergény: 7 P: Z bretánskej zeleniny s cestovinou
hmotnosť : 150/190g energ. h: 3976 M: alergény:

2. Mäsové guľky v kôprovej omáčke, zemiaková kaša alergény: 1,3,7

hmotnosť : 150/250g energ. h: 3561

3. Holandské šišky alergény: 1,3,7

hmotnosť : 400g energ. h: 5909

ŠTVRTOK 12.9.2024 
POLIEVKA RAŇAJKY
Zeleninová s tofu syrom energ. h: 399

DENNÉ MENU VEČERNÉ MENU

1. Pečené kuracie stehno, tarhoňové rizoto, šalát alergény: 1,3,7 P: Brokolicový krém
hmotnosť : 150/220g energ. h: 3855 M: alergény: 

2. Prívarok hokkaido, bravčový perkelt, chlieb alergény: 1,7

hmotnosť : 150/250g energ. h: 2569

3. Vyprážané šampiňóny, zemiaková kaša, šalát alergény: 1,3,7

hmotnosť : 400g energ. h: 4358

PIATOK 13.9.2024
POLIEVKA RAŇAJKY
Slepačí vývar s niťovkami energ. h: 429

DENNÉ MENU VEČERNÉ MENU

1. Rybie filé/oregáno,cesnak/s citrónovou omáčkou, zeleninová ryža alergény: 4 P:
hmotnosť : 150/250g energ. h: 2833 M: alergény:

2. Šťavnaté kuracie rezne v jogurtovej omáčke, cestovina alergény: 1,3,7

hmotnosť : 150/190g energ. h: 3923

3. Kapustníky so sladkou kapustou alergény: 1,3,7

hmotnosť : 150/220g energ. h: 3625

SOBOTA NEDEĽA
RAŇAJKY RAŇAJKY

OBED OBED

P: P:

M: alergény: M: alergény:

VEČERA VEČERA

P:                                                                P:

M: alergény: M: alergény:



SJ
PONDELOK/MONDAY

Kelová so zemiakmi
Z mochovskej zeleniny s mrveničkou

Kurací stroganov, ryža, hranolky, tatárska omáčka
Hrachová kaša, údené mäso, chlieb
Papardelle so špenátovým pestom a parmezánom

UTOROK/TUESDAY
Šošovicová s párkom
Risi - bisi

Segedínsky guľáš, knedľa
Kuracie prsia v slaninovom kabátiku, ryža, kompót
Granadiersky pochod, kyslá uhorka            

STREDA/WEDNESDAY
Zemiaková kyslá
Z bretánskej zeleniny s cestovinou

Kuracie prsia  pod klobúkom, ryža
Mäsové guľky v kôprovej omáčke, zemiaková kaša
Holandské šišky

ŠTVRTOK/THURSDAY
Zeleninová s tofu syrom
Brokolicový krém

Pečené kuracie stehno, tarhoňové rizoto, šalát
Prívarok hokkaido, bravčový perkelt, chlieb
Vyprážané šampiňóny, zemiaková kaša, šalát

PIATOK/FRIDAY
Slepačí vývar s niťovkami
Mrkvová s krupicovými haluškami

Rybie filé/oregáno,cesnak/s citrónovou omáčkou, zeleninová ryža
Šťavnaté kuracie rezne v jogurtovej omáčke, cestovina
Kapustníky so sladkou kapustou



AJ
PONDELOK/MONDAY

UTOROK/TUESDAY

STREDA/WEDNESDAY

ŠTVRTOK/THURSDAY

PIATOK/FRIDAY
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PONDELOK 09.9.2024

Kelová so zemiakmi
842

Z mochovskej zeleniny s mrveničkou
396

Kurací stroganov, ryža, hranolky, tatárska omáčka
10,1
4002
hmotnosť : 150/220g
Hrachová kaša, údené mäso, chlieb
1,7
3321
hmotnosť: 200/150g
Papardelle so špenátovým pestom a parmezánom
1,3,7
2998
hmotnosť: 400g

UTOROK 10.9.2024 



Šošovicová s párkom
1059

Risi - bisi
746

Segedínsky guľáš, knedľa
1,3,7
4622
hmotnosť: 150/190g
Kuracie prsia v slaninovom kabátiku, ryža, kompót
0
4108
hmotnosť: 150/190g
Granadiersky pochod, kyslá uhorka            
1,3
2832
hmotnosť: 400g  

STREDA 11.9.2024

Zemiaková kyslá
744

Z bretánskej zeleniny s cestovinou
396



Kuracie prsia  pod klobúkom, ryža
7
3976
hmotnosť: 150/190g
Mäsové guľky v kôprovej omáčke, zemiaková kaša
1,3,7
3561
hmotnosť: 150/300g 
Holandské šišky
1,3,7
5909
hmotnosť: 400g

ŠTVRTOK 12.9.2024 

Zeleninová s tofu syrom
399

Brokolicový krém
584

Pečené kuracie stehno, tarhoňové rizoto, šalát
1,3,7
3855
hmotnosť: 240/190g
Prívarok hokkaido, bravčový perkelt, chlieb
1,7
2569
hmotnosť: 200/150g
Vyprážané šampiňóny, zemiaková kaša, šalát
1,3,7
4358
hmotnosť:200/300g



PIATOK 13.9.2024

Slepačí vývar s niťovkami
623

Mrkvová s krupicovými haluškami
429

Rybie filé/oregáno,cesnak/s citrónovou omáčkou, zeleninová ryža
4
2833

Šťavnaté kuracie rezne v jogurtovej omáčke, cestovina
1,3,7
3923

Kapustníky so sladkou kapustou
1,3,7
3625



ŠTATISTIKA JEDLÁ

CELKOVÝ POČET JEDLA/ 
DEŇ MENU1 POČET

PONDELOK 326 Kurací stroganov, ryža, 
hranolky, tatárska omáčka 129

UTOROK 641 Segedínsky guľáš, knedľa 259

STREDA 646 Kuracie prsia  pod klobúkom, 
ryža 257

ŠTVRTOK 0 Pečené kuracie stehno, 
tarhoňové rizoto, šalát

PIATOK 0
Rybie filé/oregáno,cesnak/s 

citrónovou omáčkou, 
zeleninová ryža



SPOLU 
TÝŽDEŇ 1613 645

caesar: 1ks s DPH

obal
nálepka 0,2

mäso 0,6
dip 0,4

krutóny 0,12 1,20 za balenie na 10 šalátov
parmezán 0,1

šalát 0,6 1,80€ na 3 šaláty

2,02



ŠTATISTIKA JEDLÁ

% VÝROBNÁ CENA CENA ZA KS PREDAJNÁ 
CENA MENU2

40% 202,33 1,568449612 5,40 € 1

40% 312,16 1,205250965 5,40 €

Kuracie prsia v 
slaninovom 

kabátiku, ryža, 
kompót

40% 286,89 1,116303502 5,40 €
Mäsové guľky v 

kôprovej omáčke, 
zemiaková kaša

#DIV/0! #DIV/0! 5,40 €
Prívarok hokkaido, 
bravčový perkelt, 

chlieb

#DIV/0! #DIV/0! 5,40 €
Šťavnaté kuracie 
rezne v jogurtovej 
omáčke, cestovina



801,38



ŠTATISTIKA JEDLÁ

MENU2 POČET % VÝROBNÁ CENA CENA ZA KS

1 63 19% 117,67 1,867777778

Kuracie prsia v 
slaninovom 

kabátiku, ryža, 
kompót

73 11% 117,68 1,612054795

Mäsové guľky v 
kôprovej omáčke, 
zemiaková kaša

247 38% 200,79 0,81291498

Prívarok hokkaido, 
bravčový perkelt, 

chlieb
#DIV/0! #DIV/0!

Šťavnaté kuracie 
rezne v jogurtovej 
omáčke, cestovina

#DIV/0! #DIV/0!



383 436,14



ŠTATISTIKA JEDLÁ

PREDAJN
Á CENA MENU3 POČET % VÝROBNÁ CENA

5,40 €

Papardelle so 
špenátovým 

pestom a 
parmezánom

99 30% 94,03

5,40 €
Granadiersky 
pochod, kyslá 

uhorka          
126 20% 115,81

5,40 € Holandské šišky 91 14% 92,25

5,40 €

Vyprážané 
šampiňóny, 

zemiaková kaša, 
šalát

#DIV/0!

5,40 € Kapustníky so 
sladkou kapustou #DIV/0!



316 302,09



ŠTATISTIKA JEDLÁ

CENA ZA KS PREDAJNÁ CENA REZEŇ POČET % SYR POČET

0,94979798 5,40 € x 9 0,0276 x 16

0,919126984 5,40 € x 134 0,411 x 25

1,013736264 5,40 € x 8 0,0245 x 18

#DIV/0! 5,40 € x 0 x

#DIV/0! 5,40 € x 0 x



0 151 59



ŠTATISTIKA JEDLÁ

% PIZZA POČET % ŠOPSKÝ ŠALÁT POČET % CAESAR 
ŠALÁT

5% x 6 2% x 1 0% x

8% x 10 3% x 6 2% x

6% x 9 3% x 4 1% x

0% x 0% x 0% x

0% x 0% x 0% x



25 11



POČET % VÝROBNÁ 
CENA

3 1% 2,2

8 1% 2,2

12 2% 2,2

#DIV/0! 2,2

#DIV/0! 2,2



23



NÁZOV JEDLA MENU Č.: SUMA

Kurací stroganov, ryža, hranolky, tatárska omáčka MENU 1 1,568449612
Hrachová kaša, údené mäso, chlieb MENU 2 1,867777778
Papardelle so špenátovým pestom a parmezánom MENU 3 0,94979798
Segedínsky guľáš, knedľa MENU 1 1,205250965
Kuracie prsia v slaninovom kabátiku, ryža, kompót MENU 2 1,612054795
Granadiersky pochod, kyslá uhorka            MENU 3 0,919126984
Kuracie prsia  pod klobúkom, ryža MENU 1 1,116303502
Mäsové guľky v kôprovej omáčke, zemiaková kaša MENU 2 0,81291498
Holandské šišky MENU 3 1,013736264
Pečené kuracie stehno, tarhoňové rizoto, šalát MENU 1 #DIV/0!
Prívarok hokkaido, bravčový perkelt, chlieb MENU 2 #DIV/0!
Vyprážané šampiňóny, zemiaková kaša, šalát MENU 3 #DIV/0!
Rybie filé/oregáno,cesnak/s citrónovou omáčkou, zeleninová ryža MENU 1 #DIV/0!
Šťavnaté kuracie rezne v jogurtovej omáčke, cestovina MENU 2 #DIV/0!
Kapustníky so sladkou kapustou MENU 3 #DIV/0!



ŠTATISTIKA JEDLÁ

CELKOVÝ POČET JEDLA/ 
DEŇ MENU1 POČET % VÝROBNÁ 

CENA
PREDAJNÁ 

CENA

PONDELOK 0

Kurací 
stroganov, ryža, 

hranolky, 
tatárska omáčka

#DIV/0! 5,00 €

UTOROK 0 Segedínsky 
guľáš, knedľa #DIV/0! 5,00 €

STREDA 0
Kuracie prsia  

pod klobúkom, 
ryža

#DIV/0! 5,00 €

ŠTVRTOK 0
Pečené kuracie 

stehno, 
tarhoňové rizoto, 

šalát

#DIV/0! 5,00 €

PIATOK 0

Rybie 
filé/oregáno,cesn
ak/s citrónovou 

omáčkou, 
zeleninová ryža

#DIV/0! 5,00 €

SPOLU 
TÝŽDEŇ 0 0 0



ŠTATISTIKA JEDLÁ

MENU 2 POČET % VÝROBNÁ 
CENA

PREDAJN
Á CENA MENU 3 POČET %

Hrachová kaša, 
údené mäso, chlieb #DIV/0! 5,00 €

Papardelle so 
špenátovým 

pestom a 
parmezánom

#DIV/0!

Kuracie prsia v 
slaninovom 

kabátiku, ryža, 
kompót

#DIV/0! 5,00 €
Granadiersky 
pochod, kyslá 

uhorka          
#DIV/0!

Mäsové guľky v 
kôprovej omáčke, 
zemiaková kaša

#DIV/0! 5,00 € Holandské šišky #DIV/0!

Prívarok hokkaido, 
bravčový perkelt, 

chlieb
#DIV/0! 5,00 €

Vyprážané 
šampiňóny, 

zemiaková kaša, 
šalát

#DIV/0!

Šťavnaté kuracie 
rezne v jogurtovej 
omáčke, cestovina

#DIV/0! 5,00 € Kapustníky so 
sladkou kapustou #DIV/0!

0 0 0



ŠTATISTIKA JEDLÁ

VÝROBNÁ 
CENA

PREDAJN
Á CENA REZEŇ POČET % SYR POČET % PIZZA

5,00 € x #DIV/0! x #DIV/0! x

5,00 € x #DIV/0! x #DIV/0! x

5,00 € x #DIV/0! x #DIV/0! x

5,00 € x #DIV/0! x #DIV/0! x

5,00 € x #DIV/0! x #DIV/0! x

0 0 0 0



ŠTATISTIKA JEDLÁ

PIZZA POČET % ŠOPSKÝ ŠALÁT POČET %

x #DIV/0! x #DIV/0!

x #DIV/0! x #DIV/0!

x #DIV/0! x #DIV/0!

x #DIV/0! x #DIV/0!

x #DIV/0! x #DIV/0!

0 0


